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王先生是專職股票經紀，每天工作超過16小時承受極大壓力。在這樣忙碌又緊張的生活

中，某日王先生突然覺得暈眩、肢體無力、麻木，但不久後又恢復正常，幸好王太警覺硬是

要陪他到醫院就診，經檢查後醫生表示他有可能是暫時性腦缺血。

天氣轉冷提升中風危機

腦神經外科專科醫生、專業分科專攻顱底、神經血管及脊椎、
持牌運作數碼減影血管造影儀器施行內血管治療

小中風是中風先兆
究竟甚麼是暫時性腦缺血

呢？暫時性腦缺血（Transient 
Ischemic Attack），俗稱小中

風，是指突發性腦部缺血所造

成的神經症狀。與中風最大的

分别是，暫時性腦缺血在24小
時之內其神經症狀就會恢復正

常，而且不會留下後遺症。

腦缺血或中風的危險因子可分

為先天及後天兩部分。先天性

的因子包括內頸動脈的厚度，

由於男性的內頸動脈厚度較女

性為高，男性罹患中風的機率

也遠較同年齡的女性為高。家

族中曾有過中風家族史的人

士，罹患中風的機率也較一般

人高。

至於後天性的因子則包含高血

壓、吸煙、心臟疾病、心血管

疾病、糖尿病，以及重度酒精

濫用等。

暫時性腦缺血主要包括了以下

症狀：

1. 單側肢體突然無力或感覺

麻木。

2. 腦幹缺血症狀，如暈眩、複

視（一個東西看成兩個或

多個影像）、步履不穩及意

識模糊。

3. 出現眼動脈阻塞症狀，即

單眼突然失明，約10秒到

10幾分鐘才逐漸恢復。

高膽固醇、高血壓、冠狀動脈

心臟病，都已被證實直接或間

接與中風有關。根據2007年
刺針雜誌的論文發表，發生

暫時性腦缺血的患者中有三

分之一人有機會在48小時內

發生中風，研究顯示暫時性

腦缺血發作可視為中風的前

兆，暫時性腦缺血發作愈頻

繁或時間愈長者，中風機會

率也愈高，大約有三成會形

成腦中風。

從日常習慣

   預防小中風

定期健康檢查

有高血壓問題者務必

及早治療，同時養

成定期檢查血壓的

習慣。

健康的飲食習慣

減少油脂、糖、鹽

的攝取，建立均衡

健康的飲食習慣，避免暴飲暴

食，並維持正常體重。

適量的運動

依個人興趣、環境因素等養

成運動的習慣。適量的緩和

運動如散步、太極拳等可以降

低血液中的膽固醇，進一步降

低高血壓患者的血壓、改善血

液循環。

腦神經外科 彭家雄醫生

■每年入冬後中風患者便會開始增加，但誘發中風

的關鍵不是氣溫高低，而是溫差變化的幅度。
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腦神經外科

*如對腦及脊椎神經外科有任何查詢，請瀏覽www.brainandspine.com.hk / www.chiro-neuro.hk  或致電2367 6116。

避免誘因

應避免引發中風的誘因，比

如劇烈運動或勞動、飲酒、

吸煙、長期失眠、精神激

動、興奮、發怒、便秘造成

大便用力等。

沐浴時水溫應適中

洗澡水溫不要太冷或太熱（建

議約攝氏26到40度），老年人

切勿貿然嘗試溫泉浴，因為在

熱水中浸泡一段時間後，全身

血管擴張會令血壓下降，此時

如果突然起身容易出現姿位性

低血壓使患者暈倒，而且一冷

一熱的水溫對血管會造成很大

的刺激。

溫差大小
與中風息息相關

每年入冬後中風患者便會開始

增加，但誘發中風的關鍵不是

氣溫高低，而是溫差變化的大

小，突然由冷變熱或是急速由

熱變冷都在挑戰人體調適能

力，人體對環境變化的調適力

又會隨着年齡老化或本身已有

心血管疾病而減弱。老年人不

僅血管老化，調控血管收縮、

舒張的能力也退化，一旦氣溫

劇變血壓、心跳就會跟着起

伏。如果平時血壓控制不佳，

突如其來的忽冷忽熱讓身體來

不及反應，血壓更易失控，中

風機會就大大提升。

除了季節的差異，中風還常在

半夜或清晨出現，這也和外在

環境氣溫突然改變有關，比如

許多老人有晨運的習慣，一整

晚睡得身子暖暖的，但一早起

床出門室內室外溫差大，暖身

不及身體就可能受不了。最危

險的狀況是患者已經中風還不

自知。有些短暫性的腦缺血，

其中風症狀在一天之內完全緩

解，比如突然一隻眼睛看不

見、耳朵暫時失聰、臉部失去

表情，但一下子就恢復正常，

這種俗稱「小中風」的病人常

常在症狀消失後就掉以輕心。

除了溫差這個環境問題，大

約40%的中風與高血壓密切相

關，血壓太高會使腦血管變

硬、變得脆弱，一方面容易破

裂，另一方面也易形成動脈硬

化的硬塊導致血管狹窄，是栓

塞或出血型中風共有的危險因

子。而高膽固醇會加速動脈

壁粥樣硬化的產生，糖尿病也

會引發血管病變並加速動脈硬

化。另外曾經罹患心肌梗塞、

心衰竭、風濕性心臟病、裝有

人工瓣膜、心律不正、心房顫

動，甚至癌症及牙周病的患

者，也可能因為慢性感染、慢

性發炎其血管容易硬化，這些

都會增加中風的機率。

再次提醒讀者，小中風症狀持

續時間短暫，而且多數不需要

特别治療已可恢復過來，使得

患者常常忽視嚴重性而未求

醫，說小中風是危害健康的定

時炸彈並不為過。若能及早

求醫，接受正確的診斷、找

出病因同時配合積極治療，就

能降低日後發生嚴重腦中風的

危險。

其實，中風沒有分輕重和大

小，只要出現神經症狀就意味

身體可能存在更大的問題，若

有危險因子比如年齡在50歲以

上、有家族史者，應立即求診

預防中風。

■眼動脈出現阻塞症狀，即單眼突然失明，約10秒到10幾分鐘才逐漸恢復，是

暫時性腦缺血的主要症狀之一。


